
HORA: 8.30 H. SALIDA  PARA ANDARINES (Control de salida a las 8,15 h.)
            9,30 H. SALIDA PARA CORREDORES
LUGAR: Area deportiva de Nogarejas

CIERRE CONTROL: 12,30 h. Corredores

                                13,00 h. Andarines

RECORRIDO: Circular por caminos y montaña

DIFICULTAD: Media/baja

DISTANCIA: 14.300 mts. Para corredores y andarines

DESNIVEL: Positivo = 250 MTS.  Negativo = 250 mts. Acumulado = 500 mts.

ALTURA MÁXIMA: 1.051 mts.  
ALTURA MÍNIMA: 887 MTS.

PRECIO INSCRIPCIÓN: 12 €, incluye camiseta técnica y comida

INSCRIPCIONES PARA CORREDORES: por Internet en el siguiente enlace:
http://www.carrerasconencanto.com/carreras-pr%C3%B3ximas/v-carrera-de-monta%C3%B1a-nogarejas-2013/
Hasta el día 13 de Junio (NO SE ADMITEN INCRIPCIONES FUERA DE PLAZO)
INSCRIPCIONES PARA ANDARINES: En el Bar Manolo de Nogarejas o en el lugar de salida.

RECOGIDA DEL DORSAL-CHIP:  El mismo día de la prueba desde las 8,30 h. hasta 15 minutos antes de dar la salida.
CATEGORIAS Y PREMIOS:

CORREDORES:  Absoluta: Sin distinción de edad ni sexo.

                            Categoría “A” Masculina: Nacidos en 1.962 y posteriores  








   (mínimo 18 años cumplidos)
                                     Categoría “B” Masculina: Nacidos en 1961 y anteriores
                            Categoría “A” Femenina: Nacidas en 1.962 y posteriores  








   (mínimo 18 años cumplidos)

                                     Categoría “B” Femenina: Nacidas en 1961 y anteriores

Premios para los 5 primeros clasificados absolutos y para los 3 primeros de cada categoría.

Los premios son acumulativos.

ANDARINES: Modalidad exenta de competición

(La organización se reserva el derecho de cambiar estas categorías, si por algún motivo lo creyera conveniente. La competencia sobre estas, es sólo de la organización)

ORGANIZA: TRBSports

PATROCINA: Junta Vecinal de Nogarejas
MAS INFO.: www.nogarejascorre.blogspot.com 
TFNO. INFO.: 676474546 (a partir de las 20 h.)

E-MAIL: trbsports@gmail.com

DOMINGO, 21 DE JULIO 2.013





V CARRERA POR MONTAÑA DE NOGAREJAS








