II TRAIL ALTO ALLER

FICHA TÉCNICA.
* Fecha: Domingo 30 de Junio del 2013, a las

   7.30 horas para el Trail K32 
   9.00 para el Speed-Trail K15.
* Salida y Meta: Felechosa, Asturias.

* Lugar más alto de la carrera: Pico Nogales, 2074 metros.

* Controles de paso: Peña Redonda, Las Llanas y Acceso bosque Tuzu.

* Controles de tiempo: La Melera (Cuevas).

* Climatología: De alta montaña, con alta radiación solar, posibilidad de frío, viento y nieve, al discurrir por cotas superiores a los 2000 metros de altitud.

* Tramos técnicos: Subida larga y de gran porcentaje de la Majada Caniecha a los Altos de Riopinos. Cordal técnico desde los Altos de Riopinos hasta el Pico Nogales y bajada técnica en algunos tramos de la Braña Gumial a Cuevas.

* Dificultad: Media-Alta.

* Límite Participantes:  270 participantes en total, por orden de inscripción a cualquiera de las dos modalidades de carrera.
* Desnivel:

TRAIL K32: 6.150 metros de desnivel acumulado positivo y negativo.

SPEED TRAIL K15:  1.940 metros de desnivel acumulado positivo y negativo .

* Itinerario alternativo: Hay un itinerario B, en caso de que hubiera adversas condiciones meteorológicas, que supusiera alto riesgo para los participantes, evitando las zonas más conflictivas.

 REGLAMENTO.
El TRAIL K32, NO es una prueba aconsejada para principiantes en carreras por montaña, ya que es bastante dura tanto física como técnicamente, con grandes desniveles, porcentajes y algunos tramos muy técnicos.

EL SPEED TRAIL K15, es una buana prueba para corredores rápidos por montaña y para los atletas que quieran probar esta disciplina, sin someterse a grandes distancias, desniveles ni a terreno excesivamente técnico.

HORARIOS.
Control de material y dorsales TRAIL:  A partir de las 7:00 horas.

Salida TRAIL K32:  7:30 horas.
Control dorsales SPEED TRAIL:  A partir de las 8:45 horas.

Salida SPEED TRAIL K15:  9:00 horas.
Inicio Carrera Niños y Juegos:  11:00 horas.
Carrera y juegos populares infantiles: A partir de las 11:00 horas.
Entrega de premios de ambas pruebas:  A partir de las 15:00 horas.

Cierre SPEED TRAIL Y TRAIL:  15:30 horas.

Comida: 16:00 horas.


INFORMACIÓN DE LA PRUEBA.

El Sábado 29 a las 20 horas, tendrá lugar la presentación de la prueba a los participantes y explicación técnica.

El mismo día de la prueba en el arco de Salida, se darán las últimas indicaciones.

RECOGIDA DE DORSALES.
El Sábado 29, desde las 18 hasta las 20 horas.

El Domingo 30, a partir de las 6:30 horas para el Trail y de las 8:00 horas para el Speed Trail.



CATEGORÍAS.

Podrán participar las personas que lo deseen, mayores de 18 años, hasta un máximo de 270 participantes.
TRAIL K32:
* SENIOR MASCULINO: 18 a 44 años.

* SENIOR FEMENINO: 18 a 39 años.

* VETERANO: 45 a 54 años.

* VETERANA: 40 a 49 años.

* SUPER VETERANO: 55 en adelante.

* SUPER VETERANA: 50 en adelante.

SPEED TRAIL K15:
* PROMESA MASCULINO: 18 a 23 años.

* PROMESA FEMENINO: 18  a 23 años.

* SENIOR MASCULINO: 24 a 44 años.

* SENIOR FEMENINO: 24 a 39 años.

* VETERANO: 45 en adelante.

* VETERANA: 40 en adelante.

PREMIOS.
A los 3 primeros clasificados Senior y Veteranos y al primer clasificado Super Veterano y Promesa, tanto masculinos como femeninos.

SEÑALIZACIÓN Y CONTROLES.

TIEMPOS DE PASO Y CORTE.
A los participantes que no lleguen a La Melera (Cuevas), antes de las 13:30 horas, se les retirará el dorsal y quedarán descalificados, ya que no podrían llegar a Meta, antes del cierre de la prueba, que será a las 15:30 horas.

Si no sufrieran ninguna lesión, volverán a Felechosa por la pista (Camino Real), paralelo a la carretera.

AVITUALLAMIENTOS.

Habrá un completo avituallamiento situado en la zona de Meta, tanto para el Trail y el Speed Trail, como para los niños que participen en la carrera y juegos.

TRAIL EN AUTOSUFICIENCIA.
La prueba se desarrollará en AUTOSUFICIENCIA, debido a que lo agreste del terreno y la lejanía de los caminos rodados, dificultaría mucho su colocación. También para evitar la generación de residuos y apreciar la verdadera esencia de la montaña, desenvolviéndose con los propios medios en un terreno de gran belleza pero con la dureza característica de la alta montaña.

Hay varias fuentes en el recorrido para poder recargar las bolsas de hidratación, las cuales estarán indicadas con 100 metros de antelación.

Se pide un máximo RESPETO AL ENTORNO , siendo obligatorio cargar con los propios desperdicios generados. ( En muchas carreras vemos restos de geles y envoltorios tirados por el recorrido. Al igual que lo llevamos en el bolsillo al salir, una vez utilizado, no pesa nada y lo podemos llevar igualmente en el bolsillo hasta meta ).

LA ORGANIZACIÓN, DURANTE LOS DÍAS SIGUIENTES A LA PRUEBA, RECOGERÁ TODAS LAS BANDERAS, MARCAS, PLÁSTICOS DE MARCAJE, ASÍ COMO LOS RESTOS QUE ACCIDENTALMENTE HUBIERA DEJADO ALGÚN PARTICIPANTE, PARA QUE EL IMPACTO MEDIO-AMBIENTAL EN ESTOS PARAJES SEA MÍNIMO.

MATERIAL OBLIGATORIO PARA EL TRAIL K32.

Teniendo en cuenta que es una prueba en AUTOSUFICIENCIA, será obligatorio llevar un bidón o un camel-bag para hidratación ( mínimo 500 ml.), chaqueta o chaleco cortavientos y alimento necesario para realizar competición de entre 4.30 y 8 horas. (mínimo 2 barritas energéticas ó 3 geles de glucosa). aunque cada uno sabe el alimento que necesita para una prueba de ésta duración y evitar las hipoglucemias y pájaras.
Así mismo es altamente recomendable, pero NO obligatorio, llevar mochila, zapatillas específicas de trail running, gafas de sol, un mini-botiquín con gasas, venda elástica y esparadrapo, una manta térmica, tubular para el cuello, GPS y teléfono móvil.

Quedará descalificado: Todo el que no cumpla el presente reglamento, no complete la totalidad del recorrido, lo varíe, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible ni el material obligatorio durante toda la prueba o desatienda las indicaciones de la organización.

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida aceptan el presente reglamento.

La organización se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en función de la meteorología o por fuerza mayor.

Los participantes están obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar las normas de circulación en los cruces de carretera.

La organización declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, así como de los objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la organización  de toda responsabilidad en caso de accidente o lesión. En todo lo no contemplado en este reglamento, la prueba se basará en los reglamentos de la Federación de Montaña del Principado de Asturias (FEMPA).

¡ ATENCIÓN. MUY IMPORTENTE !

Todo corredor que ABANDONE, deberá informar de este hecho, obligatoriamente al personal de la organización, en Meta, para no activar los servicios de búsqueda y socorro, sin necesidad.

El dorsal se llevará bien visible en la parte delantera, para facilitar la labor de los Controles.

Ante cualquier incidencia o accidente que presencie, deberá ponerlo en conocimiento, obligatoriamente al personal del Control más cercano, o inmediatamente por teléfono móvil si lo llevara al teléfono de la Organización (en el dorsal) o al 112 Emergencias, indicando que hecho ha ocurrido y el lugar exacto.

Para cualquier duda que pudiera surgir, ponerse en contacto con la organización mandando un e-mail a:  speleoextreme@yahoo.es
PERIODO DE INSCRIPCIÓN Y PRECIOS.
La inscripción en el Trail o Speed Trail, da derecho a:

﻿

PARTICIPAR EN LA PRUEBA.

DUCHAS.

TEXTIL CON IMPRESIÓN DIGITAL DEL CARTEL DE LA PRUEBA.

AVITUALLAMIENTOS.

COMIDA.

SEGURO RESPONSABILIDAD CIVIL Y ACCIDENTES.

PREMIOS, TROFEOS Y REGALOS.

SORTEO.

PERIODO DE INSCRIPCIÓN:

Desde el Lunes 20 de Mayo hasta el Miércoles 26 de Junio de 2013, inclusive.

No se admitirán inscripciones a partir de la fecha límite.

PRECIO DE INSCRIPCIÓN 
 TRAIL K32 
20 Euros para Federados FEDME, FEMPA o Autonómica (modalidad que cubran las carreras por montaña).

25 para No Federados o Federados que no dispongan de esta modalidad de licencia.

El precio de la inscripción, para todo aquel que no le interese o no pueda asistir a la Comida Post-Carrera, será de:  15 Euros para Federados y 20 Euros para No Federados.

PRECIO DE INSCRIPCIÓN
SPEED TRAIL K15
20 Euros. Único precio de inscripción tanto para Federados como para No Federados.

El precio de inscripción sin Comida Post-Carrera será de 15 Euros.

COMIDA ACOMPAÑANTES

La comida de los acompañantes tendrá un precio de 10 Euros.

No se admitirán acompañantes a la comida, los cuales no hayan reservado plaza antes del Miércoles 26 de Junio. ( por motivos organizativos y de espacio ).

No se procederá a la devolución del importe de la inscripción en caso de NO participación, sea cual fuere el motivo.

COMO INSCRIBIRSE

Se indicará cuando se abra el plazo.

